Hagir og lidan ungs folks
a Fljotsdalshéradi

Nidurstddur rannsdknar medal
nemenda i 8., 9. og 10. bekk a Fljétsdalshéradi
ario 2010

Hrefna Palsdottir
Alfgeir Logi Kristjansson
Birna Baldursdottir
Inga Déra Sigfasdattir
Jon Sigfusson

RANNSOKNIR & GREINING



©2010 Rannséknir & greining



Hagir og lidan ungs folks
a Fljotsdalsheradi

Unnid samkvaemt samkomulagi mennta- og
menningarmalaraduneytisins, Fjardabyggadar,
Fljotsdalshérads, Haskolans i Reykjavik og
Rannsokna & greiningar.

© 2010 Rannsoknir & greining
WWW.RANNSOKNIR.IS

Rit petta mé ekki afrita med nokkrum haetti, svo sem med ljosmyndun,
prentun, hljodritun eda & sambaerilegan hatt, ad hluta eda i heild, &n
skriflegs leyfis Rannsokna & greiningar.

©2010 Rannséknir & greining



Unniad fyrir:
Fljotsdalshéerao

I agust 2010

©2010 Rannséknir & greining



Efnisyfirlit

YRt yFir myndir........cooooeii 6
LiSti YR tOFIUN ... 8
INNQANGSOTD.....oeiiiiieiiie et e 9
Yo ] =] o o o [ o]0 | ISR 11
patttakendur 0g framMKVEMU. ..........cooiiieiicie et e e e tesresresreaneas 11
IVIBITEEBKI ... 12
VimMUETNANEYSIA .......c.ooveii e 14
DAGIEQAr TEYKINGAN ......eeeteiteieieit ettt b et b bbbt eb e bt b e nr e b nr e b e 14
MuUunn- 0g NEFLODAKSNOKUN. .......c..viiiiiiieiieeiee et 16
Neysla AfENGIS UM BVING......ccuiiiiiiiiitei ettt bbb bbbt nn b 19
Neysla Afengis STOUSIU 30 GAGA. ......cvviverreierrerieeeie ettt ettt et 19
OIVUN SIBASTHONG 30 GAGA ......vvcvevevevieicieee ettt bbb 20

L P T 42 - ST 23
Neysla annarra 616glegra VIMUETNA ... e 24
Felagslegir Paetlir........ccovv e, 27
Samvera foreldra 0g UNGIINGA .......cviiiiiiiiiee bbb 28
Eftirlit 0g StUONINGUY FOTEIUTA. .....cviiiitiiee bbb 29
Fjarhagsadstaedur eiMIliSINS .............ccoiiiiii s 31
UBIVISEAPTIMI .t b et b bbb bt b e bttt nb et et r e b e 33
NAM OF SKOIT ...ttt b e et b et b e bbbt et nr et nnes 35
Skipulagt iprotta 0g tOMSTUNASIAIT. ..o e ene s 38
HeIMIIAIN ... e 40

©2010 Rannsdknir & greining 5



Yfirlit yfir myndir

Mynd 1.
Mynd 2.
Mynd 3.
Mynd 4.

Mynd 5.
Mynd 6.
Mynd 7.
Mynd 8.

Mynd 9.

Mynd 10.
Mynd 11.
Mynd 12.
Mynd 13.
Mynd 14.
Mynd 15.
Mynd 16.
Mynd 17.
Mynd 18.
Mynd 109.
Mynd 20.
Mynd 21.

Mynd 22.

©2010 Rannséknir & greining

Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997 - 2010. ......... 14
Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2000 — 2010............ 14
Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001 - 2010. ........... 15
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak 20 sinnum
eda oftar um a&vina, arin 2008-2010. .......coovvviriiiiieiiiee e 16
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftobak 20 sinnum
eda oftar um avina, arin 2008-2010. .......ccceeveeiieeiiece e 16
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, 2008 - 2010.......ccccccveeiieiieeiee e 17
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftobak einu sinni
eda oftar sl. 30 daga, 2008-2010............cceieeieeieiieie e 17
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak prisvar
sinnum eda oftar sl. 30 daga, 2008-2010. ........cccccvreereerrniereene e 18
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftobak prisvar
sinnum eda oftar sl. 30 daga, 2008-2010. ..........ccceeveervereiiieieere e, 18
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einhvern tima um
@VINa, riN 1997 — 2010, ...cciiieiieiie e e 19
Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa drukkid &fengi sidastliona
30 daga, arin 2008-2010. ........cccveruiiierieeie e 19
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2001- 2010. .......cccevvieeieieierere e 20
Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar
sidastliona 30 daga, arin 2001 — 2010. .......ccevveveeiieieee e 20
Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid dlvadir einu sinni eda oftar
sidastlidna 30 daga, arin 2001 - 2010. ......ccceevveiveieierere e 21
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
@ViNa, arin 1997 - 2010, ..coveicieiiie e 23
Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
@Vina, arin 2000 = 2010, ....ooiiiiieciee e 23
Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um
@Vina, arin 2006 - 2010, ....cveeiieiiieecreeeee s 24
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar
um &Vvina, arin 2006 = 2010. .......ooicieeieiee e 24
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. lim) einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2006 - 2010.........cccccveevieiiieecree e 25
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu
sinni eda oftar um &vina, arin 2006 - 2010. ........cccceeveeiie e, 25
Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar um
@Vvina, arin 2006 — 2010........cccieiieecreecie et s 26

bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1997 til 2010. .. 27



Mynd 23.

Mynd 24.

Mynd 25.

Mynd 26.

Mynd 27.

Mynd 28.

Mynd 29.

Mynd 30.

Mynd 31.

Mynd 32.

Mynd 33.

Mynd 34.

Mynd 35.

Mynd 36.
Mynd 37.
Mynd 38.

Mynd 39.

Hlutfall nemenda i 10. bekk & Islandi sem reykja ekki eda minna en eina
sigarettu & dag, hafa ekki ordid 6lvud sl. 30 daga og hafa aldrei notad hass,
AriN 1997 LIl 2010 ....cuiiiieeieieee e 27

Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf
vera med foreldri/um sinum utan skolatima & virkum dégum, arin 2003,

2006 0 2010, ..veveevieieierieiesiee et 28
Hlutfall strédka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf
vera med foreldri/um sinum um helgar, arin 2003, 2006 og 2010. ........... 28

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau
megi gera utan heimilis, arin 2006 0g 2009-2010. ........cccecvvvrivrveeeeennnn, 29

Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda
frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau
eru & kvoldin, arin 2006 0g 2009-2010.........ccccveieerieriereiene e, 29

Hlutfall nemenda straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi
mjog eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu a
kvoldin, &rin 2006 0g 2009-2010.......c.cccuiirieirenieene e 30

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Fljotsdalshéradi sem hafa einhvern
tima ordid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra sinna, samanburdur milli
aranna 2006 0g 2009-2010. ......coverierierierieiece e 32

Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Flj6tsdalshéradi sem eiga modur eda
fodur sem misst hafa atvinnu sina, samanburdur milli aranna 2006 og
2009-2010. ...eviieieiecieiet e e e re s 32

Hlutfall strka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid Gti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006 og
2000, 1ottt e e et neere e 33

Hlutfall strka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid Gti eftir
klukkan tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006
00 20700, .t 33

HIlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid Ut og
komid heim eftir midnaetti, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006

00 20700, .t 34
Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf
eiga vid um sig ad peim finnist ndmid hafa tilgang, arié 2010.................. 35
Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda nar alltaf
eiga vid um sig ad peim lidi vel i skolanum, arid 2010............cccveverenenn, 35
Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda nar alltaf
eiga vid um sig ad pau langi ekki til ad skipta um skola, arié 2010.......... 36
Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda nar alltaf
eiga vid um sig ad peim semji vel vid kennarana, arid 2010..................... 36
Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem atla i framhaldsskéla (bok-,
i0n- eda verknam) ad loknu naverandi nami, arid 2010. ........c.cccceevveennenn 37
Hversu liklegt eda oliklegt finnst pér ad pu farir i nam a haskolastigi?
Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk, arid 2010. .........cccovevieiiiieceee e, 37

©2010 Rannsdknir & greining 7



Mynd 40. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa
eda keppa) med iprottafélagi 1 - 3 sinnum i viku, arin 2006 og 2009-2010.
................................................................................................................... 38
Mynd 41. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (efa
eda keppa) med iprottafélagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2006 og 2009-
2000, 1ttt re e 38
Mynd 42. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast taka patt i
skipuldgdu tomstundastarfi, 6ru en iprottum, vikulega eda oftar, arin 2006
00 2009-2010. ...vevveviieiierieiesieiee et 39
Listi yfir toflur
Taflal. Fjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk i grunnskélum Fljétsdalshérads. ... 12
Tafla2. Hlutfall nemenda i 10. bekk i grunnskélum & Fljotsdalshéradi, arin 2008 og
2009 sem hafa drukkid afengi (stundum eda oft) & tilteknum stéoum. ..... 22
Tafla3.  Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Fljétsdalshéradi, i samanburdi vid

©2010 Rannséknir & greining

landid i heild, sem telja foreldra sina oft eda naer alltaf eiga i fjarhagslegum
erfidleikum, &rin 2006 0g 2009. .......ccccviirrireiieee e e 31



Inngangsorad

Rannsoknir hafa synt fram a umtalsverd ahrif nersamfélagsins & lif og lidan barna og
unglinga®. bessar rannséknir hafa m.a. synt ad likur & vimuefnanotkun eru minni fyrir
alla unglinga i naersamfélégum par sem foreldrasamvinna er mikil, en ekki eingéngu
fyrir pa einstaklinga sem eiga foreldra sem eru virkir patttakendur i foreldrasamvinnu.
Nidurstddurnar renna pvi stodum undir mikilveegi pess ad leggja aherslu a
neersamfélagio i heild vid hvers konar heilsueflingar- og forvarnavinnu medal barna og
unglinga. Rannsoknir & greining hefur um érabil stundad rannsoknir & hégum og lidan
ungmenna og unnid naid med mennta- og menningarmalaraduneytinu ad framkvaemd
rannsoknanna Ungt félk. Eftirfarandi skyrsla er unnin samkvemt samningi sem var
gerdur & milli  mennta- og menningarmalardduneytisins, Fjardabyggaar,
Fljétsdalshérads, Haskdlans i Reykjavik og Rannsdkna og greiningar. Rannsoknirnar
hafa verid gerdar i grunn- og framhaldsskolum. Nanar tiltekid i grunnskélum fra 5. til
10. bekkjar og i 6llum &argéngum framhaldsskdla. Med pessum rannséknum hefur
menntamalaraduneytid tryggt ad hegt sé ad vinna Gr haldgéoum og
samanburdarhafum gdgnum um hagi barna og ungmenna fyrir fjélmarga adila.

Undanfarin ar og aratugi hafa nidurstédur rannsékna synt ad samband unglinga
vid foreldra sina og fjolskyldu skipti miklu mali fyrir préun og proska peirra.?
Foreldrar eru ungu folki mikilvaegar og sterkar fyrirmyndir® og eru lykiladilar f
félagslegu studningsneti peirra’. bannig hafa rannsoknir t.d. synt ad adhald, eftirlit og
studningur foreldra hefur jakvad ahrif & namsarangur ungmenna’ og ad peir unglingar
sem verja miklum tima med foreldrum sinum og/eda eru vel tengdir peim eru dliklegri
en adrir unglingar til ad leidast Ut i notkun vimuefna lendi peir i félagsskap par sem
vimuefnaneysla er algeng.® bess utan eru unglingar sem eiga stodug og jakvad
samskipti vid foreldra sina, og f4 mikinn studning fra peim, liklegri til ad ganga vel i

skéla’ og eignast vini par sem svipad samskiptamynstur er uppi & teningnum.®

! Inga Déra Sigfasdoéttir o.fl. 2009; Jon Gunnar Berburg o.fl. 2009; béroddur Bjarnason o.fl. 2005;
Parolfur Pérlindsson o.fl. 2007.

% Coleman, 1988; Warr, 1993, béroddur Bjarnason o.fl. 2005.

® Bandura, 1977.

* 0’Byrne o.1l. 2002.

® Coleman, 1988; Sheldon og Epstein 2005.

® Bachman o.fl. 1987.

" Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

& porélfur Pérlindsson o.fl. 1998.
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Félagslif ungmenna fer ad miklu leyti fram i hépi jafningja’. Ahrif
jafningjahdpsins i lifi unglinga eru sterk en par fer fram mikilveeg métun hugmynda,
vidmida og gilda medal einstaklinganna.’® Hegdun og gildismat unglinga tengist pvi
sama medal jafningjanna med mjog sterkum hetti.** Hafa nidurstodur rannsékna
medal annars synt ad neikvaed viobrogd félaganna vid tobaksnotkun beri med ser
minnkandi likur & slikri neyslu'?> og ad unglingar sem stunda fpréttir og reglulega
hreyfingu séu liklegri til ad eiga vini sem gera svo einnig.* b4 syna rannsoknir ad
skemmtanalifsstill jafningjanna hafi ahrif & likur & vimuefnanotkun unglinga.**

Fjoldi rannsokna hafa einnig synt ad samband barna og unglinga vid skélann
sinn, lidan peirra i honum og skuldbinding peirra vid ndm séu mikilveegir peettir i lidan
beirra og sjalfsmynd.™® Skélinn er vinnustadur peirra barna sem hann sakja og par
verja pau drjagum tima & pessu métandi aldursskeidi. Mikilveegt er ad fylgjast grannt
med adhuga unglinga & nami sinu og lidan peirra i skolanum. bessir pattir geta gefid
mikilveegar visbendingar um porf & inngripum i anda fyrsta stigs forvarna, &dur en
aukinn vandi, s.s. vimuefnanotkun, gerir vart vid sig.*°

Regluleg hreyfing og likamleg areynsla er einnig mikilvaeg fyrir proska barna
og unglinga®’. Nyleg islensk rannsékn medal barna i efstu bekkjum grunnskéla synir
ad hlutfall peirra unglinga sem hreyfa sig mikid hefur aukist hér & landi undanfarin ar
en ad sama skapi hafi hlutfall peirra sem hreyfa sig litid eda ekki neitt einnig aukist.® |
ljési pessa er vert ad benda & ad rannséknir syna itrekad ad unglingar sem stunda
ipréttir og/eda likamspjéalfun reglulega eru liklegri en adrir unglingar til ad lida vel'®,
og eru 6liklegri til reykja sigarettur®®, nota dnnur vimuefni, eda taka patt i annars konar

neikvaedu atferli.?

% Sutherland 1978; Hirchi, 1969, Bandura, 1977.

19 Altermatt og Pomerantz 2005; Bowker o.fl 2000; Carter o.fl. 2003.

1 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2008; Inga Déra Sigftsdéttir o.fl. 2009; bérélfur bérlindsson og Jon
Gunnar Bernburg 2006.

12 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2010.

3 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

Y porélfur bérlindsson og Jon Gunnar Bernburg, 2006.

> Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005, 2006; Coleman 1988; Hirchi 1969.

1% Inga Déra Sigfasdéttir o.fl. 2009. Alfgeir Logi Kristjansson og Inga Déra Sigfasdéttir, 2009.
17 Allegrente 2004.

18 Sigridur péra Eidsdéttir o.fl. 2008.

9 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2006).

2 Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (2008).

2! Rainar Vilhjalmsson og Pérélfur bérlindsson 1992; bérolfur bérlindsson o.fl. 1998; borélfur
parlindsson o.fl. 1994.
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pa hafa rannsoknir synt um arabil ad sjalfsmynd unglinga sé ad miklu leyti
moOtud i gegnum patttoku i fristundum og tomstundastarf peirra, sem oft liggur utan vid
umhverfi fjélskyldu og skéla.?” Kenningar og rannséknir um lifsstil unglinga, sem
midast oft vid ad skyra hvad peir geri i fristundum og med hverjum peir verja tima
sinum, hafa synt fram & ad pad skiptir miklu mali i velferd barna og ungmenna hvers
edlis tomstundir peirra eru.?® b4 hefur gerd félags- og témstundastarfs verid rannsokud
0g syna nidurstodur ad slik starfsemi sem er skipulégd og i umsja abyrgra adila er
liklegri til ad hafa uppbyggjandi ahrif i lifi peirra en starf sem ekki er skipulagt og i
umsj &byrgra adila®. ba dregur skipulagt témstundastarf ar likum & ad unglingar
tileinki sér lifsstil sem einkennist af ahattuhegdun svo sem notkun vimuefna.? I nyrri
islenskri athugun & arangri af forvarnastarfi sveitarfélaga kemur fram ad i
sveitarfélogum par sem rannsoknardrifio samvinnulikan & milli rannsoknarfélks,
stefnumotunaradila og adila & vettvangi s.s. forvarnafolks, skolafolks, og foreldra,
hefur verid notad hefur nddst betri arangur i ad lekka tioni vimuefnaneyslu og
&haettupétta og haekka tidni verjandi patta en annars stadar hér 4 landi®.

Gagnasofnun for fram med spurningalistakdnnun i marsmanudi. Likt og i fyrri
rannsdéknum er athyglinni beint ad ymsum pattum i lifi unglinga er varda hagi peirra og
lidan, s.s. samband vid foreldra og jafningja, vidhorf til nams og skdla, hvad pau
adhafast i fritima sinum og um vimuefnanotkun. P& eru ymsir visar um félagslegt
umhverfi unglinga i nersamfélaginu. I ar er farin su leid ad birta nidurstédur ad
meginstefnu i tvennu lagi. Fyrri hlutinn er itarleg Gttekt & vimuefnanotkun ungmenna i
8.-10. bekk. I sidari hlutanum eru lysandi myndir um félagslega petti sem nefndir
hafa verio i yfirliti hér ad framan. Allar myndir i pessari skyrslu standa sjalfsteedar og

eru latnar tala sinu mali.

Adferd og gogn

patttakendur oq framkvaemd

22 Osgood og Anderson, 2004; bérélfur bérlindsson o.fl. 1998; bérélfur bérlindsson og Jén Gunnar
Bernburg 2006.

2 0sgood o.fl. 1996; Peretti-Watel og Lorente 2004.

# Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2005; Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. 2006.

% piko og Fitzpatrick 2004.

% Alfgeir Logi Kristjansson o.fl. (i prentun).

©2010 Rannsoknir & greining 11



Gognin sem pessi skyrsla byggir & eru byggd kénnun sem 16gd var fyrir alla nemendur
i 8. — 10. bekk & Islandi i marsmanudi &ri® 2010. Framkvemd og drvinnsla
rannsoknarinnar var a vegum Rannsdkna & greiningar i Haskolanum i Reykjavik.
Spurningalistar voru sendir i alla skola & landinu par sem kennarar sdu um ad leggja pa
fyrir eftir skyrum fyrirmalum. Med hverjum spurningalista fylgdi 6merkt umslag sem
patttakendur settu listann i ad Gtfyllingu lokinni. itrekad var fyrir patttakendum agd rita
hvorki nafn né kennitdlu & spurningalistana svo Utilokad veeri ad rekja svorin til peirra.
Jafnframt voru peir vinsamlegast bednir um ad svara 6llum spurningunum eftir bestu
samvisku og bidja um hjalp ef peir pyrftu & ad halda. Allir nemendur sem satu i
kennslustundum daginn sem koénnunin for fram svérudu spurningalistanum. Samtals
fengust gild svor fra 3684 nemendum i 8. bekk og 7188 nemendum i 9. og 10. bekk
(bekkur otilgreindur: 106 einstaklingar). Heildarsvarhlutfall & landsvisu var 83,9 % i 8.
bekk en 85,6% i 9. og 10. bekk.

Meelitaeki

Meeliteeki rannsoknarinnar eru itarlegir spurningalistar, fyrir nemendur i 8.-10. bekk,
sem hafa verid préadir ar fra éari, fyrst af starfsfolki Rannsoknastofnunar uppeldis- og
menntamala en & sidari &rum af Rannséknum & greiningu. Spurningarnar eru motadar
af fagfolki i félagsvisindum par sem farid er eftir strongum kréfum um ad peer geti af
sér Oruggar nidurstéour, ad areidanleiki og réttmaeti sé avallt i fyrirrdmi.
Spurningalistinn fyrir 8.- 10. bekk arid 2010 inniheldur 63 spurningar i mismunandi

mdrgum lidum & 22 bladsidum.

[ toflu 1 ma sja fjolda patttakenda i Fljotsdalshéradi, greint eftir bekkjum.
Svarhlutfallid 2010 var 78% i 10. bekk, 92% i 9. bekk og 78% i 8. bekk. Skdlar sem

toku pétt voru: Egilsstadaskoli, Fellaskéli og Braarasskoli.

Taflal. Fjoldi patttakenda i 8., 9. og 10. bekk i grunnskolum Fljotsdalshérads.
- 2005 2006 ‘ 2008 ‘ 2009 2010
39 ‘ 44 35 46 47

07
‘ 8. bekkur ‘ ‘ 50 ‘ ‘ ‘
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9. bekkur 42 43 45 50 31 46
10. bekkur 44 39 54 46 51 35
Bekkur 1
Gtilgreindur:
Alls: 125 126 150 131 128 128
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Vimuefnaneysla
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem reykja daglega, arin 1997 - 2010.
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7

Mynd 2. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem reykja daglega, arin 2000 — 2010.
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Mynd 3. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem reykja daglega, arin 2001 - 2010.
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Munn- og neftébaksnotkun

50 ~

B Fljotsdalshérad B Hofudborgarsveedio @ Landsmedaltal

40 ~

30 ~
%

Mynd 4. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak 20 sinnum eda oftar um
@vina, arin 2008-2010.

B Fljétsdalshérad @ Hofudborgarsveedid @ Landsmedaltal

40 ~

30 A
%

Mynd 5. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak 20 sinnum eda
oftar um avina, arin 2008-2010.
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Mynd 6.
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% 25

Mynd 7.

B Fljotsdalshérad B Hofudborgarsvaedid @ Landsmedaltal

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntébak einu sinni eda
oftar sl. 30 daga, 2008 - 2010.

B Fljétsdalshérad B Hofudborgarsveedid @ Landsmedaltal

Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak einu sinni eda

oftar sl. 30 daga, 2008-2010.
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BFljotsdalshérad BHOGfudborgarsveedid @ Landsmedaltal

% 25

8.bekkur | 9.bekkur |10.bekkur| 8.bekkur | 9.bekkur |10.bekkur| 8.bekkur | 9.bekkur |10.bekkur

Mynd 8. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad munntobak prisvar sinnum
eda oftar sl. 30 daga, 2008-2010.

B Fljétsdalshérad B Ho6fudborgarsvadio @ Landsmedaltal

% 25

Mynd 9. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa notad neftébak prisvar sinnum eda
oftar sl. 30 daga, 2008-2010.
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Neysla afengis um a&vina

100 -~
90 - —A— Fljétsdalshérad —m— Hofudborgarsvadio —@— Landsmedaltal
80 ~
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1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Mynd 10. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid 6lvadir einhvern tima um a&vina, arin
1997 — 2010.

Neysla afengis sidustu 30 daga

100 ~

@ Fljotsdalshérad B Hofudborgarsvaedio @ Landsmedaltal
80 -

60 -
%

40 + 35

20 A

8. bekkur | 9. bekkur |10. bekkur | 8.bekkur | 9.bekkur | 10.bekkur | 8.bekkur | 9.bekkur | 10.bekkur

Mynd 11. Hlutfall nemenda i 8., 9. og 10. bekk sem hafa drukkid afengi sidastlidna 30
daga, arin 2008-2010.
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Olvun sidastlidna 30 daga
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Mynd 12. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar
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Mynd 13. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa ordid élvadir einu sinni eda oftar sidastlidna
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30 daga, arin 2001 — 2010.
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Mynd 14. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa ordid 6lvadir einu sinni eda oftar sidastlidna 30
daga, arin 2001 - 2010.
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Tafla2.  Hlutfall nemenda i 10. bekk i grunnskélum & Fljétsdalshéradi, arin
2009 og 2010 sem hafa drukkid &fengi (stundum eda oft) a tilteknum stédum.

Fljotsdals- | Hofudborgar- | Landid Fljotsdals- Hofudborgar- Landia
hérad svadid hérad svadio
Heima hja mér: 12 7 6 3 5 4
Heima hja 6drum: 42 32 31 93 18 18
I baenum: 33 17 19 14 12 12
Annars _st:fléar ati 36 19 20 20 12 12
Vid:
A skemmtistad 12 9 9
eda pobb: 11 7 8
A grunnskdlaballi: 2 3 2 0 2 5
A 19 4 5
framhaldsskolabal 9 4 4
li:
| félagsmidstoa: 0 1 1 0 1 2
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Hassneysla
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Mynd 15. Hlutfall nemenda i 10. bekk
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% o5 |

15 ~

sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um a&vina,
arin 1997 - 2010.

—A—Flj6tsdalshérad ——Hdofudborgarsvedid —@— Landsmedaltal

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Mynd 16. Hlutfall nemenda i 9. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um &vina,
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arin 2000 - 2010.
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B Flj6tsdalshérad B Hofudborgarsvaedio @ Landsmedaltal
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Mynd 17. Hlutfall nemenda i 8. bekk sem hafa notad hass einu sinni eda oftar um &vina,

arin 2006 - 2010.

Neysla annarra 6l6glegra vimuefna

%
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40

30

20

10

2006

B Fljétsdalshérad BHo6fudborgarsvadio @ Landsmedaltal

2007 2008 2009 2010

Mynd 18. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad amfetamin einu sinni eda oftar um
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&vina, arin 2006 - 2010.
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Mynd 19. Hilutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sniff (t.d. 1im) einu sinni eda oftar um
&vina, arin 2006 - 2010.
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Mynd 20. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad sveppi (sem vimuefni) einu sinni eda
oftar um a&vina, arin 2006 - 2010.
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Mynd 21. Hlutfall nemenda i 10. bekk sem hafa notad E-t6flu einu sinni eda oftar um

&vina, arin 2006 — 2010.
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Félagslegir peettir
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Mynd 22. bréun vimuefnaneyslu unglinga i 10. bekk & Islandi arin 1997 til 2010.
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30 + —B— Reykja ekki daglega

20 1
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10
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Mynd 23. Hlutfall nemenda i 10. bekk & islandi sem reykja ekki eda minna en eina sigarettu
a dag, hafa ekki ordid 6lvud sl. 30 daga og hafa aldrei notad hass, arin 1997 til 2010.
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Samvera foreldra og unglinga

100 -
B Fljotsdalshérad B Ho6fudborgarsveaedid @ L andsmedaltal

80

60 52 52
8

2006 2006

Strakar Stelpur

Mynd 24. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda neer alltaf vera med
foreldri/um sinum utan skolatima a virkum dégum, arin 2003, 2006 og 2010.

100 ~
B Fljétsdalshérad B Hofudborgarsvaeoid @ Landsmedaltal
80
60 | 54 53 55 55 %8 57

%

40 ~

20 ~

2003 2006

Strakar

Mynd 25. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast oft eda ner alltaf vera med
foreldri/um sinum um helgar, arin 2003, 2006 og 2010.
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Eftirlit og studningur foreldra

100
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60 -

%
40

20

B Flj6tsdalshérad @ Hofudborgarsvaeoid @ Landsmedaltal

65 64 64
61 59 61 62 60

2009 2009

Strékar Stelpur

Mynd 26. Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda frekar
vel vid um pau ad foreldra peirra setji akvednar reglur um hvad pau megi gera utan

100

80

60

o 40

20

heimilis, arin 2006 og 2009-2010.

BFljotsdalshérad BHofudborgarsvaedid B Landsmedaltal g3 81 84 g3
76 74

68 g6 1

63 65

2009

2009

Strékar Stelpur

Mynd 27. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog eda frekar
vel vid um pau ad foreldrar peirra fylgist med pvi med hverjum pau eru a kvoldin, arin

2006 og 2009-2010.
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W Fljotsdalshérad @ Ho6fudborgarsveedid

100

80

60

%

40

20

2009

Strakar

83 81

@ Landsmedaltal

90
88 g5 88 %0 88

2009

Stelpur

Mynd 28. Hlutfall nemenda stréka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segja ad pad eigi mjog
eda frekar vel vid um pau ad foreldrar peirra viti hvar pau séu a kvoldin, arin 2006 og

2009-2010.
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Fjarhagsadstedur heimilisins

Tafla3. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Fljétsdalshéradi, i samanburdi vid landid i
heild, sem telja foreldra sina oft eda neer alltaf eiga i fjarhagslegum erfidleikum,
arin 2006 og 2009-2010.

Fjarhags-

adstaedur:

Fljotsdals-

hérad

2006
%

Landio
2006
%

Fljétsdals-

hérad

2009
%

Landio
2009
%

Fljétsdals-

hérad
2010
%

Foreldrar pinir eru illa
staddir fjarhagslega

6%

4%

9%

6%

4%

7%

Foreldrar pinir hafa ekki
efni a pvi ad reka bil

3%

2%

3%

2%

2%

3%

Foreldrar pinir hafa varla
na&ga peninga til ad borga
brynustu naudsynjar

7%

4%

4%

4%

9%

5%

Foreldrar pinir hafa ekki
rad & peirri
tomstundastarfsemi sem

pa vilt helst stunda

4%

3%

1%

4%

4%

4%
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20

20 - 12

2006 2009 2010

Mynd 29. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk & Fljotsdalshéradi sem hafa einhvern tima
ordid vitni ad alvarlegu rifrildi foreldra sinna, samanburdur milli aranna 2006 og 2009-
2010.
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9 - 09.bekkur 010.bekkur
80 ~
70 -
60 -
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40 ~
30 A 24
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20 T 13
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0 [
2006 2009 2010

Mynd 30. Hlutfall nemenda i 9. og 10. bekk a Fljotsdalshéradi sem eiga modur eda fodur
sem misst hafa atvinnu sina, samanburdur milli &ranna 2006 og 2009-2010.
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Utivistartimi

B Flj6tsdalshérad B Hofudborgarsveedid @ Landsmedaltal
100 ~

84
7 76 77 76

50 | 80 79 ., 77 79 78 79 19

70 -
60 -
%50 -
40 -
30 -

2003 2006 2010 2003 2006 2010

Strakar Stelpur

Mynd 31. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir klukkan
tiu ad kvoldi, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006 og 2010.
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B Fljétsdalshérad B Hofudborgarsvaeoid @ Landsmedaltal
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%50
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2006 2006

Strakar Stelpur

Mynd 32. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa verid uti eftir klukkan
tiu ad kvoldi, prisvar sinnum eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006 og 2010.
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2003
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Strakar Stelpur

Mynd 33. Hlutfall straka og stelpna i 9. og 10. bekk sem segjast hafa farid (t og komid

heim eftir midneetti, einu sinni eda oftar sl. 7 daga, arin 2003, 2006 og 2010.
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Nam og skoli

100 1 @ Fljotsdalshérad B Hofudborgarsvaedid @ Landsmedaltal

90 ~
83 80

80 - 74
70 -
60 -
% 50 -

10 -

Strékar Stelpur

Mynd 34. Hlutfall stelpna og stréka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga

vid um sig ad peim finnist ndmid hafa tilgang, arid 2010.

100 - BFljotsdalshérad  BHGfudborgarsvedio B Landsmedaltal
90 - 86

81 79 82

80 - 76
70 -
% 60 -
50 A
40 -
30 A
20 -
10

Strakar Stelpur

Mynd 35. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga

vid um sig ao peim lidi vel i skolanum, arid 2010.
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Mynd 36.
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@ Fljotsdalshérad @ Hofudborgarsvaedio @ Landsmedaltal

76

73

Strakar Stelpur

Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga

vid um sig ad pau langi ekki til ad skipta um skola, &rid 2010.

B Fljotsdalshérad B Hofudborgarsvaedid @ Landsmedaltal
86
77 78

Strakar Stelpur

Mynd 37. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segja pad oft eda neer alltaf eiga

vid um sig ad peim semji vel vid kennarana, arid 2010.
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Mynd 38.

100
90

80

70

60

% 50
40

30

20

10

Mynd 39.
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B Fljotsdalshérad B Ho6fudborgarsveedid B Landsmedaltal

80

Fer i béknam i
framhaldsskéla] eda verknam

Strékar Stelpur
Hlutfall strdka og stelpna i 9. og 10. bekk sem etla i framhaldsskoéla (bdk-, idn-

eda verknam) ad loknu naverandi nami, arid 2010.

B Fljétsdalshérad B Hofudborgarsvaedid B Landsmedaltal

g1 8 g1 81

78

78

Mjdg eda frekar liklegt)  Frekar eda mjog

oOliklegt

Mjdg eda frekar liklegt)  Frekar eda mjog

Oliklegt

9. bekkur 10. bekkur

Hversu liklegt eda Oliklegt finnst pér ad pu farir i nam & haskdlastigi? Hlutfall
nemenda i 9. og 10. bekk, arid 2010.
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Skipulagt ibrotta og tdmstundastarf
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20
20 - 17 16 1
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Strakar Stelpur Strakar Stelpur Strakar Stelpur

2006 2009 2010

Mynd 40. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda
keppa) med ipréttafélagi 1 - 3 sinnum i viku, arin 2006 og 2009-2010.

100 -~
90 - B Flj6tsdalshérad B Hofudborgarsvadid B Landsmedaltal
80 -
70 ~
60 -
0 50 -
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30 ~

Strékar Stelpur Strakar Stelpur Strékar Stelpur

2006 2009 2010

Mynd 41. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast stunda iprottir (eefa eda
keppa) med ipréttafelagi 4 sinnum i viku eda oftar, arin 2006 og 2009-2010.
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Mynd 42. Hlutfall stelpna og straka i 9. og 10. bekk sem segjast taka patt i skipuloégdu
tomstundastarfi, 6dru en iprottum, vikulega eda oftar, arin 2006 og 2009-2010.
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